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Худудларда экологик холат мувозанати табиий компонентларининг узаро таъсири натижасида бир неча 
минг йиллар давомида таркиб топгандир. Эколог.'* мувозанатни баркарор холда сакпаб колиш табиий 
компонентларининг узаро таъсирини ва уларни табиий тикланиш конуниятларини хисобга олишни такозо этади. 
Экологик мувозанат бузилиши куп холларда инсон хужалик фаолияти таъсири туфайли содкр булмокда. Сангзор 
вох,аси ланшафглари узининг такрорланмас хушмаизара табиати билан ажралиб турадиган маскан булиб. унинг 
мусаффо хавоси, зилол сувлари, инсонлар дам олиши, соглигини тиклаши ва хордик; чикаришлари учун 
кулайдир. Биз ушбу ишимизки Сангзор вохасининг табиий географик хусусиятларини урганган холда унинг 
рекреацион ресурсларидан самарали фойдаланиш масаласига тухталиб утмокчимиз.

Сангзор вохаси сулим ва бетакрор табиати махаллий ахолининг кадимий миллий маданияти ва кухна 
тарихи билан алохида ажралиб туради. Худудни табиий географик хусусиятларини хлсобга олган холда 
экотуризмни ривожлантириш максадга мувофик деб хисоблаймиз. Воха географик чегараси тогли худудларда 
жойлашган булиб Туркистон тог тизмаси, Хисор, Олой тог тизмасига кирувчи тоглар хамла Сирдарё ва 
Зарафшон дарё хавзалари уртасидаги сув айиргич, шаркдан гарбга Мастчох тог тугунидан Зарафшон дарёсининг 
урта окимигача 350 км га ва энига 60 кмга чузилган, шаркдан Сух дарёсининг бошланиш кнсмида, Олой 
тогларидан Мастчох тог тугуни оркали ажралади. Туркистон тог тизмаси шаркда Фаргона водмйси ва гарбда 
Мирзачулни вохасини ураб туради. Шаркий кисми баланд (5000-5400 м) кор ва музликлар билан коплаигаи. 
Хушмаизара тогли худуд, тоза хаво, зилол сувлар кишилар соглигини тиклаш ва дам олишлари учун кулай 
хисобланиб рекрацион масканларни хамда экотурзмни ривожлантиришга имкон беради. Гарбнй кисми 
Чумкартог, шимоли- гарбий кисми М олтар тогларидан иборат. Шимолий ён багри кия кир ва адирларга 
туташиб кетади ва худудда Бурага, Босмондик, Оксув, Лайлак, Исфарак каби сойларни хосил кнлган.

Гарбда Санпор дарёсининг чап ирмокларида Гуралаш, Бойкунгир, Кукжар, Тангатопдн, Жумжум ей 
Бахмалгор сойлари кор ва бахорги ёмгир сувларидан туйинади. Дарёлари маълум хавзаларга куйилмасдан, 
текисликка чиккач, бутунлай сугоришга сарфланади. Иклими континента.и характерга эга булиб турли киомлари- 
да баландлик узгариши билан боглик равишда иклимда турлича характерли хусусиятлар касб этади, Йиллик 
уртача харорат 10,3 сС ни ташкил килади. Январнинг уртача харорати -2,9°С, июниики 19-23°С, мутлок юкори 
харорат 41 аС. Йиллик ёгин 424-500 мм дан зиёд, корнинг калинлиги 15-30 см айрим жойларда 1 метргачэ булнб 
баландрок жойларда май ойларигача эримай туради. Табиий шароитининг купайлиги худудда ?котури5мнн 
ташкил этишда кенг йул очади. Сангзор вохасида экотуризмни ташкил этишнинг яна бир ахамиятли томони 
унинг бетакрор табиатида яшаётган хайвонот ва усимлик оламидир, Чуикн ушбу худудда учта алохида 
курикланадиган Зомин миллий боги, Нурота курикхонаси хамда Бахмал, Зомин, Галлаорол урмон хужаликдари 
жойлашган булиб бу худудлар узига хос табиий такрорланмас ландшафтлари билан барчани узига жалб этади. У 
ернинг шифобахш сувлари ва мусаффо хавоси инсон саломатлигига ижобий таъсир этиб, умркни узайтнришга ва 
хасталикларни даволашда ёрдам беради. Шунингдек Туркистон тог тизмаси усимлик ва хайвонот дунёси но«6 ва 
эндемик турларига бой хисобланади. Хашоротларнинг 500 дан ортик тури, баликларнинг 6 тури, 
амфибиаяларнинг 2 тури, рептилиларнинг J4  тури, кушларнинг 101 тури сут эмизувчиларнииг 30 тури яшайди. 
Улардан 8 тур куш, 4 тур сут эмизувчи Узбекистон Республикасининг «К̂ изил китоб» ига киритилган булиб 
улардан ок тирнокли айик, туркистон силовсини, северсов куйи, кор коплони хамда ноёб кушлардан болтаютар, 
бургут, кора лайлак шулар жумласидандир. Худу,ада 700 тур усимликдан 13 таси эндемик хисобланади.

Вохада чул, адир, тог ва яйлов минтакаларини учратиш мумкин. Воханинг узига хос сулим ва бетакрор 
табиати шунингдек халкнинг кухна тарихи, миллий маданияти республикамиз ва хорижий саёхларни мафтун 
этиб келмовда. Туркистон тогининг шимолий гарбий кисмида жойлашган Бахмал ва Зомин туман худудлари 
сайёхларини дам олишлари ва хордик чикаришлари учун катта имкониятларга эга. Ушбу худудда Зомин миллий 
боги ва курикхоналар жойлашган булиб, сойларидан окаётган муздек сувлар ва корли тоглар, арчачорлар билан 
копланган ёнбагрлар, мусаффо шифобахш хавоси сайёхларни узига тортади ва бундай худудлар ни 
республикамизнинг бошка жойларида учратиб булмайди. Бу худудда экотуризмни ривожлантириш буйича катор 
илмий-тадкикот ишлар олиб борилмокда ва истикболли режалар тузилиб уларни амалга оширишда бир катор 
амалий ишлар бажарилмокда. Худудда экотуризмни ривожлантириш нафакат рекреацион характерга эга 
булмасдан иктисодий ахамиятн хам самарали булиши кутилмокда. Сангзор вохасида экотуризмни 
ривожлантириш табиий ресурслардан окилона фойдаланиш баркарор ривожланишнинг гарровидир.

ЖИЗЗАХ ВИЛОЯТИДА ЭКОТУРИЗМНИ РИВОЖЛАНТИРИШНИНГ 
ИКТИСОДИЙ ГЕОГРАФИК ОМИЛЛАРИ
М.Усмоное, К.Курбонов, Н.Мумтов (Жиззах)

liXXI аср экотуризм асри” булиши тугрисида шу соха олимлари прогноз килишмокда. Бинобарин, хозирги 
кунда дунё буйича жами саёхат1а чикканларнинг 12 фоизи экотуризмда яъни, «яшил» саёхатга чикиб, ундан 
тушган даромад 30 млрд. АК.Ш долларини, унинг халкаро туризмдаги даромад хиссаси эса 10 фоизни ташкил 
этмокда. Саёхатнинг бу тури асосан АКШ, Канада, Австралия, Непал, Эквадор, Бразилия, Филлипин, Кения,
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ЖАР каби давлатларида тез ривожланмокда (Александрова, 2002). Экологик туризмнинг усишини шундан хам 
куриш мумкинки, асосий халкаро туристок маршрутлар гузал экзотик табиати ва бетакрор туристик ресурслари 
мавжуд булган Австралия, Янги Зелландия, Жанубий Америка, Африка давлатларига, Гавайя оралларига тугри 
келмокда. Баъзн маълумотларга кура, халкаро туризм бозорила экотуризмнинг хиссаси хозирги вактда 1/5 г& 
етди

Республикамиз тарихий, археологик, архитектура, санъат ва бошка туристик имкониятларга нихоятда бой. 
Бундан ташкари, УзбекистОннинг бетакрор табиати, тог ва дарёлари, чул ва вохалари, кул ва ландшафт зоналари 
асосий рекреация ресурсларидир. Уларни экотуризм нуктаи казаридан урганиш катта илмий ва амалий ахамият 
касб этади Узбекистонда экотуризм сохасида уз ечимини кутаётган катор муаммолар мавжуд булиб, уларни 
боскичма-боскич хал этиш келажакда ушбу сохани макроиктисодиётнинг асосий кисмига айлантиришга хизмат 
килади. Чунончи, юртимизда экологик туризмни ривожлантириш имкониятлари нихоятда юкори булиб, ундаи 
самарали фойдаланиш учун махсус географик тадкикотлар минтакалар буйича олиб боришни такозо этади.

Президентимиз И.Каримов ташаббусига кура 2013 йилни “Обод турмуш йили” деб номланиши шахар ва 
кишлокларнинг инфраструктурами тубдан янгилаш хамда ахоли турмуш тарзини яхшилашда ахамиятли 
булган чора тадбирларни белгилаш ва уни амалга оширишда тинимсиз изланишимизни талаб этади. Ушбу 
муаммоларни хал этиш йулларидан бири жойларда экотуризмни йулга куйиш ва ривожлангиришдир. Жиззах 
вилоятида экотуризм Нурота тог тизмасида "Ну рога - Кизил кум биорезервати” доирасида ташкил этилгаи 
булиб, колган жойларда стихияли, яъни ички туризм тарзида ривожланган. Хозирги кунда вилоятнинг 10 га якмн 
мехмонхоналарида йилига 35 мингта саёхатчи кабул килиш режалаштирилган булиб, бу асосан “Давлат 
мухофазаси руйхатлари”га киритилган мукаддас кадамжойларга, яъни 372 та маданий мерос объектлари, шундан 
42 та тарихий обида ва мукаддас зиёратгохлар, 267 та археологик мазилгохлар, 63 та монументал ёдгорликлар 
доирасида олиб борилади.

Вилоятнинг Туркистон тог тизмаси этакларида жойлашган узининг сулим ва бетакрор табиати, шифобахш 
хавоси, булоклари билан маълум ва машхур Зомин, Бахмал туманларида экотуризмни йулга куйишни максадга 
мувофик деб хисоблаймиз. Бунда экологик маршрутни 3 та килиб белгиладик. Жни, Жиззах Пишагар 
(Хужаисароб ота зиёратгохи ва Пишогор кишлоги бошланишидаги гор), Жи^зах-Зомин миллий табиат боги 
(Зомин музейи, минг йиллик ёнгок, Зомин миллий боги худуди), Жиззах- Музбулок-Усмат (Темир дарвоза, Саъд 
ибн Ваккос зиёратгохи, Новка ота зиёратгохи, Зомин давлат курикхонаси худуди) йуналишлари. Экотуризм 
маршрутларида худудларга кучли узгатиришлар киритилмайди, яъни мехмонхона, ресторан ва шу каби маъиший 
хизмат курсатиш учун алохида бинолар курилмайди. Экотуристлар худуддаги ахолининг турмуш тарзига хос 
равишда кишлок хонадонларида ташкил килинган мехмонхоналарида кутиб олинади ва яшайди.

Экотуристлар ушбу худудларнинг бетакрор табиати билан бирга ахолининг кадимий маданиятини ва 
тарихини узида мужассамлаштирган турли туман анъаналари, удимлари, туйлари, байрамлари иштирокчиларига 
хам айланадилар. Шунигдек, махаллий ахоли томонидан таёрланган тандир, кимиз, бешбармок, сузма, курт каби 
экологик тоза ва шифобахш таомларини хам татиб курадилар ёки хохишларига кура тайёрлов жараёндларида 
иштирок этадилар. Ташкил этилган утов музейлардаги сузана, дуппи, камчи каби халк санъати ижодиётини 
томошо килишлари ва харид килишлари мумкин.

Кишлокларимиз фаравонлигини ошириш, маданияти ва маърифатини тубдан ривожлантириш, саклаш ва 
таргиб килишида экотуризмнинг ахамияти каттадир. Зеро бунда, .ахолининг атроф-мухитни, табиий 
ёдгорликларни саклашда фаоллиги оширилади, экотуристларни жалб этиш ва уларга сервис хизмат курсатиш 
оркали вилоятимизнинг чет эл валютаси тушимига хисса кушилади. Шунингдек, атроф-мухитга зарар етказмаган 
холда экологик тургунлик таъминланади, кишлок ахолисининг экологик билимлари оширилади, табиий, 
махаллий, маданий мухит сакланиши opKajin кишлокларнинг хар томонлама ривожланишига хисса кушилади. 
Туркистон тог тизмасида экотуризмни ташкил этиш ва ривожлантириш Жиззах давлат педагогика институти 
Табиатшунослик ва география факультета профессор укитувчиларининг Нурота Давлат курикхонаси, Зомин 
давлат курикхонаси, Зомин миллий табиат боги ходимлари билан шу кунгача олиб бораётган хамкорликдаги 
илмий ва амалий ишлари давоми булади деб хисоблаймиз.

ДАНГАРА ТУМАНИНИНГ ЖАНУБИ-ГАРБИЙ КИСМИДАГИ 
КИШЛОКЛАРДА ЮКУМЛИ КАСАЛЛИКЛАР ТАРКАЛИШИ

Ф.С. Мелибоева (К$’к,он)

Инфекцион касалликлардан Вирусли гепатит “A", Вирусли гепатит “ Б” , Уткир ичак инфекцияси 
Марказий Осиёда кенг таркалган булиб, улар патоген микроорганизмлар (бактериялар, вируслар ва х.к) нинг 
одам организми, хайвон ва усимлик организмларига кириб, купайиб, зарарли таъсир курсатиши натижасида 
келиб чикадиган касалликлар хисобланади.

Гепатитнинг энг куп учрайдиган сабаби бу гепототропвирусларидан биридир; гепатит “А” вируси, гепатит 
“Б” вируси, гепатит “С” вируси. гепатит “Д" вируси факат гепатит ‘-Б’' ва гепатит “Е” вируслари билан бирга 
учрайди. Ахолининг айрим гурухлари орасида 8% гача булган одамларда конда билирубин (богланмаган) 
микдори урта даражада ошади ва сариклик ривожланади, бунга сабаб-хавфсиз наслий холат, яъни Жилбер 
синдромидир. Хар кандай вирусли инфекция бемордан хаво-томчи (гаплашганда, аксирганда, йуталганда) йули 
оркали юкади. Касаллик кузгатувчи вируслар юкори нафас йулларига (бурун, хикилдок) тушади, шиллик парда
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